Vores madspildsuge

Vismed madudda...

| kan potentielt skane bade klima og

egen pengepung ved at mindske jeres
madspild. Det kraever selvfglgelig, at | ved,
hvornar madspildet opstar.

Falg jeres madspild i en uge. Seet kryds i
de sma bokse, der bedst beskriver netop
jeres madspildssituation. Seetter du

mange krydser i en boks i Igbet af en uge, ... dervar
kan du vende siden for et fif til, hvordan | .. ungerneikke mad tilbage pa
kan undga jeres madspild. kunne lide maden tallerkenen
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...de gemte rester ... datomaerkningen
ikke blev spist var overskredet

.. maden var
blevet darlig
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. dervar mad
tilbageiskalen eller
papanden
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... madpakken
ikke blev spist op
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Det erlet at tage madansvar
- her har |l et par gode fif
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Camouflér nye smagsvarianter.

Brug velkendte retter til at gemme nye
smagsvarianter. Prgv eks. blendet squash
eller champignon i kadsovsen.

Brug mindre tallerkener.
Alternativt kan | anrette jeres maltider i mindre
portioner. Resten af maden kan | gemme til i morgen.

Gem de smarestportioner.
Det gaelder ogsa de rester, der ikke udger et helt
maltid. De er gode som mellemmaltider.

Etablér en resteplads.
Lav en hylde eller kasse til mad, der snart skal spises,
sa det bliver synligt i keleskabet og i fryseren.
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Lugt til eller smag pa varen.

Datomaerket “Bedst far” er en vejledende
datomaerkning. Maden kan ofte spises selvom
datomeaerkningen er overskredet - sa laenge
den dufter fint, og du har fulgt anvisningerne pa
pakken. Den rynkede peberfrugt er ogsa stadig
god i kgdsovsen.

Brug din fryser oftere.

Madvarer som hvidlgg, chili, friske krydderurter,
grgntsager, brad, dej og meget mere kan sagtens
tale at blive frosset ned.

Lav madpakken sammen med dine born.
Pa den made sikrer du dig, at de kan lide det, de far
med, og at de ikke far mere med, end de kan spise.
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